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Infoblatt, 12.03.2007 
LC RON-HILL BERLIN e.V. 

Unsere Kontonummer: 
Postbank, BLZ:100 100 10 
Kontonummer: 6365 73 101 

Kolumne 

Liebe RON-HILL'er, 

Nr. 354/172 

www.ron-hill.de 

2.Konto (für Startgelder): 
Postbank 
345 31 106 

unsere erste Vereinsveranstaltung 2007 ist nun schon Geschichte. Es war 
,ieder ein schöner Sonntagvormittag, an dem sich 34 Sportfreunde zum 

drunch-Bowling trafen (mehr davon im Ergebnisteil). 

Ich freue mich sehr über den wachsenden Zuspruch an unseren Vereins
veranstaltungen. So macht die Organisation von Veranstaltungen auch sehr viel 
Spaß. Die Vorbereitungen für unseren SEZ-Lauf am 27.05.07 haben begonnen. 
Helfer melden sich bitte beim Vorstand oder bei Helmut Scharping, unserem 
Streckenchef 

Ansonsten bleibt wie immer schön gesund Euer Micha 

Das Allerneueste: 

• Wir bieten wieder bei einer größeren Zahl an Läuferinnen und 
Läufern bei der Stundenlaufserie des TuS Hohenschönhausen (Elke 
Borgmann) auf dem Sportplatz Hanns-Elsler-Str. einen 
Startgeldrabatt an. Wer diesen in Anspruch nehmen möchte, sollte 
sich möglichst kurzfristig bis zum 19.03.07 bei llka Gomoll 
(IGomoll@aol.com oder Tel.030/ 516 916 52) melden. Die Lauftermine: 
04.04., 02.05., 06.06., 04.07., 01 .08., 05.09.07. 

• Unsere nachsten Termine für unseren Vereinstreff finden am 22.03., 
12.04 , 26.04., 10.05. und 24.05.07 jeweils um 18:00 Uhr in unserem 
Vereinslokal Pali-Eck In der Koppenstrasse 41 in 10243 Berlin statt und 
wir hoffen auch weiterhin auf viele Teilnehmer. Außerdem kann ich euch 
auch die ersten Termine unserer diesjährigen Skatserie mitteilen. Es gibt 
wieder 6 Spieltage, davon kommen wie immer die drei besten Ergebnisse 
in die Endwertung. Die Teilnahme kostet 2,50 Euro je Abend. Wir hoffen 
wieder auf die traditionell gute Beteiligung am 26.04.07 und 24.05.07 
Jeweils gegen 18:30 Uhr im Anschluss an unseren Vereinstreff. 

• Wir begrüßen als neue Mitglieder recht herzlich Jochen Swoboda und 
Andre Zerbel in unserem Verein. 





• Am 28.01 .07 fanden die Berlin-Brandenburgischen Seniorenmeister
schaften in der Berliner Rudolf-Harbig-Halle mit 5 RON-HILL'ern statt. 
Besonders hervorzuheben waren unsere beiden 3000m Läufer der M40, 
die mit 10:09,44min. und 10·16min. hervorragende Zeiten abrufen 
konnten. Axel Schmoll wurde hiermit Vizemeister und Ralf Vogel belegte 
den 3.Platz und sie mussten nur dem überragenden Thomas Lüdtke 
(9:05min.) den Vortritt lassen. Noch beeindruckender war aber der Auftritt 
von Sylvia Jacobs, die auf derselben Strecke nicht zu halten war und mit 
gleichmäßigen Runden in 11:01.47min. eine neue persönliche Bestzeit 
aufstellte und natürlich souverän Meisterin der W45 wurde. Aber auch llka 
Gomoll bewies nach ihrer Schilddrüsen-OP wieder aufsteigende Form und 
konnte sich über die Vizemeisterschaft in der W35 im 1500m Rennen bei 
einem gleichmäßigen Rennen und prima Schlussspurt in 5:50,80mil} 
freuen. Herzliche Glückwünsche unseren Platzierten und „Siegern"!!! 

• Die schon 9.Nordberliner Alpenkämpfe fanden am 10.02.07 mit 120 
Läufer/innen bei schwierigem Untergrund auf einer festen und etwas 
glatten Schneedecke statt, damit gingen diesmal etwa 40 Läufer mehr als 
im letzten Jahr an den Start. Wie immer wurden die 4 zu absolvierenden 
Sprints plus die Endzeit in Punkte umgerechnet und es wurden vor Ort 
keine Sieger geehrt. Dafür gab es eine schone Tombola, wo fast jeder 
einen Preis bekam und Imbiss mit belegten Brötchen und kalten 
Getränken sowie Glühwein. Eine Läuferin unseres Vereins, llka Gomoll, 
welche an bisher allen Alpenkämpfen teilnahm, war auch in diesem Jahr 
dabei und konnte sich gegenüber der Zielzeit um 28 Plätze verbessern. 
Auch Helmut Huber, verstand genau den Sinn diesen etwas anderen 
Wettkampfes und konnte sich sogar um 38 Plätze verbessern. Freuen 
konnte sich auch Erhard Bader, der als einer der ältesten Starter bei 
diesem eher .sprintlastigen Lauf' antrat und mit 1149 Punkten den 3.Platz 
der M70 belegte und auch gute Laufzeiten erreichte. Glückwünsche!!! 

• Bei herrlichem Sonnenschein fand mit 289 Läufern und Läuferinnen (so 
viele wie seit 2004 nicht mehr) der 61.Plänterwaldlauf am 18.02.07 statt 
Dies war der letzte Lauf unter Leitung von Folker Lorenz, wir danken ihr, 
für die mühevolle Arbeit und wünschen ihm alles Gute.· Folker hat es 
immer versucht, einen Lauf FÜR Läufer zu organisieren und auch nach 
der Wende das Startgeld genng zu halten und so wundert es niemanden, 
dass so enorm viele Läufer kamen, um sich von Folker zu verabschieden. 
Auch unser Verein war mit 16 Lautem inklusive unserem Geburtstagskind 
Dennis Knychala {30.Geb.) wieder recht erfolgreich Ab sofort wird der 
Plänterwaldlauf vom ABC-Zentrum organisiert, es werden alle gespannt 
sein, wie es weitergeht. Wir gratulieren herzlich Ralf Vogel, der seinen 
Saisonauftakt traditionell hier beginnt und mit einem starken 6.Platz in 
1 :17:36h abschließen konnte . Riesig freuen konnte sich auch Steffi 
Winkler auf der 15km Strecke, die 6 Monate nach Geburt ihrer Tochter 
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Finia schon wieder in bestechender Form auftrat und in schnellen 
1 :11 :27h den 8.Platz bei den Frauen belegte. Dabei durfte ihre äußerst 
ausgeglichene Tochter erstmals mit ihrem Papa Jörg bei einem Wettkampf 
„mitjoggen" und schlief schon vor dem Start ein!!! Herzliche Glückwünsche 
auch an Katharina Kiele. die sich stetig steigert und eine neue Bestzeit in 
1: 16:0?h aufstellte. Herzhche Glückwünsche all unseren Finishern!!! 

• Da der Winter es in diesem Jahr sehr gut mit uns Läufern meinte, konnte 
der diesjährige 17.NSF-Winterbahnlauf bei optimalen Bedingungen aus
getragen werden. Unser regelmäßiger Gast aus der Ukraine, 
Konstantin Lebedjew, der mittlerweile auch schon in der M50 startet, 
ging im 5000m Rennen an den Start. Er erreichte im Duell mit den 
teilweise um 30 Jahre jüngeren Konkurenten hinter dem 22 Jahre alten 
Sebastian Gerig (15:45) und Jens Freudenau (16.08min.) das Ziel und 
konnte sich über schnelle 16:38,5min. und den 3.Platz freuen Seine Frau 
Natalja konnte sich über 24:55,8min. und den 4 Platz in der Wertung der 
Frauen freuen. Herzliche Glückwünsche auch für den 2.Rang der W45!1! 
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Ausschreibungen und Termine: 

Datum Zeit 

24.03. Ab 

-· 
06·00 

2503. 10·20 -25.03 14.00 --
31.03 10.00 -01.04. i 10·00 

01 04. ! 10 45 -04 04 . . 19:00 -07.04. ' 1250 ..... 
11 04. · Ab 

,-.-.- . 18 30 

14.04. Ab 
0900 

18 04 Ab 
• 18 30 --

21 04. : Ab 
: 15·30 

-: 
21 .· 1 
22 04. j 
21 04. i 11 -00 

22 04. 09:00 

;22 04 10:00 ---
:29 04. 09:00 

. 
Lauf 

27.lntemat. 100km Lauf (m,t DM) von 
Kienbaum 

21 Birkenwä!dcher auf/ 2.Cup!auf 

Langstreckentag d SC Brandenbur11_ 

Beetzseelauf ,n Br ndenburg a 

h 

1h 

s 
st 

CU 

. -· 
1.Cuxhaven-Marat on MT 15.03 

BerHner Halbmara on MT.16.03. 

Laufserle des Tu HSH 1.Lauf 

61 Paderbomer 0 ertauf MT 20.03 

Marzahner Lauf er p 

29.Kyffhäuser-Bef 9 lauf 

Berliner Bahnlaufs e ne 

GSW- rreppenlauf 

hon at 5.Spreewald-Mar 

Pankower FrJhling 

3.0bermain-Marat 

4 RBB-Drittolmarat 

lauf 

on 

on 

s 

h 

h 

1.Lauf 

MT 25.03.07 

1 Lauf 

MT.17.04.07 

MT.18 04 

M T.11.04. 

MT.23 03. 

6 Rhein-Ruhr-Mar hon Duisburg 

Strecken 

100150km 
5_x10km 110·00\ 

3/ 10km/ MT.23 3. 

1000-1 OOOOm 

10/ 21, 1km 

42/ ?1/ 10km 

21 ,1km + Skater 

30/ 60'/ MT.19.3. 

5/ 10121km -
5000/ 10000m 
t-.iT 05.04.07 

6/ 14/ 21/ 421<m 

-
800-5000m 
19·00· 30/60 

200m plus 10 
bzw. 20 Etaaen 

10/ 21/ 42i<m 

12,516km 

42121km 

14,065km 

42/ 21km 

n Bemerkunge 

Spo'1Zentrum 
Kienba1..m 

7 

918 

Hartnegelstr. 7 

Tel 030/ 305 4 

e Regattastreck 

~aem'!:18rerpla tz 

Unter den lind en 

Stad Hanns-E rsler-Str 

spernpl. S;:,ortzentr. Ma 

Spo"'lpl. Allee 
d.Kosmonaute n 

ad Schlossplatz B 
Franker.ha_use r __ __, 

Spo"tforum Ho hen-
schoohausen 

Dam'"'152 Zabel-KrOge•-
Titiseestra1e 

MT.08.04.07 

Schönholzer H ede 

n Bad Staffelste 

GJemcker 811'.J cke 

MT.1803 : 48, -E1..ro 

29 Teammarathon am 20.01.07 und 5km Fun-Run: 

1 

Name • km Ergebni; ~ 1'. Name 
-+--+- - - - ;:;:--t 

Christian Karbe 42 2.Platz 3:07:12h , Heinz Lact-mann 
Ralf Vogel ; Sylvia Renz 
Axel Schmoll ' Bodo Matthes --t-=~"-'-'-='-'='----+--+---

142 15.Platz 

' Zeit 

3·4?:24h 

Dletmar Höfer mit 42 14.Platz 3:38 39h Eckart Broy 42 32.Plat! 4.11 :031' 
Uwe Seldel Peter Schm1ct 
T~omas Frun1~e ··--++S=t;.::ec:.:cffe"'rc...:.;I O::.;d:.:e:.;.r_-+ 

Dennr_s Knyc:..::ha:.:;la:::__-._:5::.,.0:.:+,.~·Platz __ ,+=20~:-=-59-=-m_in-H""H~e"'fa""',e""Z"'"1"'"em-'-"'-s __ 5,0 6.Platz 28·1 1min 

_.}9~_ch1m Schubertt, 5,0 5.P'atz 26:59min 

Bln.-Brdbg.-Senlorenhatlenmelsterschaften am 28.01 .07: 
,.. . -

~me Strecke • Ergebnis Ze1t1n min Name Ergebnis Zeit ,n 
min. --

Sylvia Jacobs 3000 2./ 1.W45 11:01,47 Oenms Knychala 3000 2.M30 12·42,49 - 800 aufgeg llka Gor,oll 3000 9 I 4.W35 13:24,69 --
1500 2./ 2.W35 5·50.80 Kugel 2.M30 7,82m 

~el Schm...Q!!_ 1000 2.M40 10:09,~ Joachim hoch 1.M65 1.27m 

~alfVnnel 300:l 3.M40 10:~600 Schuberth Weit 3.M65 3,94m 
··- .. 

61 .Plänterwaldlauf am 18.02.07 

;Name !km Ergebnis 
1 r • • . -
; Dennis Krwc'lala i 1 O 7.Platz 

..fil!f!I _Wl~~!er_ ; 1s 8./3.WH 
Katharina Kiele 15 : 14./ 6.WH 

Zeit 
j 

-
45:01m1n 

1:11:27h . 
1:16;07h 

Name j K".1 -~rgebnis Zeit 

.f?eter_ Rvmarow lcz '20 32./ 8 M_50 1 :27:26h 

D1etmar Höfer ---1.=c2Q . 50./ 12.M40 1 ·33 09h 

der 20 931 8.M55 1 43 46h Wolfa. Voiatlcl!:] 

' 

.....----
·2904 09:30 

at 

h on MT 16.04 07' 10.0berelbe Maral 42/ 21/ 10km versc,leo Sla ka Gomo!I 15 , 1_7./ 4.W30 1:1815h Peter Schmiot rtortell 20 98 l 10.M55 1 45:1?.!!._ 

0605 0930 

0605 09:30 

09.06. 

-
10.06. 

20./ 18·30 
21 .06. .. 

' 07.07. 10:00 

Ergebnisse: 

Metro Group Düss ldorf Marathon e 

ra 

e 
n 

Niedersachsen Ma thon Hannover 

Bln.-Brdbg-(Semor r)Merster-
schaften_ im l?traße lauf 

Kassel-Marathon rt Staffellauf 

5x5km-Teamstaff 1 des SCC 

m 

e 
. 

23.Schwerlner Fü f-Seen-Lauf n 

+ 4x10km Staffel MT.31 .03 !!! - . 
42/ 21110km MT.24.04.07!1 

-· -
10km Straße neuer Termin 

_u~erwalde 

42/ 21/ 4x10km 1.MT.31.0311 

5x5km Tiergarten 

-
1.MT.03.05~071 II 

15130km 'vlT.130607 

Winterlaufserie des BSV 1892 am 07.01./ 14,01. und 28.01 .07 

N ame 

w 
V 

olfgang 
oiaUander 

D 
F 

orothea 
unke 

ietmar 0 
H Ofer 

Km ! Ergebms 

-
10 101 / 

8M55 

10 97.I 
3W30 

10 57./ 
12 M40 

Zerlin Km 
mrn. . 
48·34 15 

48·24 15 . 
42.09 15 

1 

!km 

. 
Ergebnis Ze·t in Ergebn. Zeil in Gesarrt 

Std S!d 
-··• -

88 / 1 16:GO : 21 87./ 1·51 :39 3·56:13h 
6 M55 ! 4.~55 6i / 4.M55 

l 1 14.17 ! 21 1.54 43 3 57·24h 
1 63 / 3.W30 . . ·-

--- -- _121 
631 1·40:35 ·--
15 M40 

Joro Mohrino 15 9.Platz 1:32·46h !<l. •Peter Ulbri chi 20 117113 MS~ 2 03 48h 

RalfVoael 20 6./ 3.M40 1:17:36h Fqbert 1a'<ub21c k ~p 120/ 15 M50 2·04 39'1 

Dirk Pätzlo 20 9.I3.MS0 1:18:30h Martin Enaler 20 1231 8.M60 2 :10 461" 

9.Nordberfiner Alpenkämpfo über 11,6km am 10 02.07: 

.l -
400m I Ergebms imo Gesamt- Gesamt- 200m 400m 400m 

ze,t Punkte Berasorint Berasnrrnt h1..gelig Flachs:>nnt 

llka Gcmol 1 ·0S: 14h 1:16,5mrn. 201,0min. 1·41,9m·n 141,lmin. 3.W30-39 
348° 2539P. 298P. 494P 695P 704P. 
90 P,atz 62.Platz i 18 Frau 9 Frau - ! ··-

Dorothea 1:03:13h 1:29,2min 2 17,5mrn 2 00,3m1n. 1 44.Smin . 6.WJ0-39 
Funke 391P 1932P. 53P 321P. 502P. 665P. 

85 Platz 91 Platz 
16 Frau J.8.Frar.; 

-
Helmut 58 48Min i 1 C3,4mrr 1 47,1rrin 1 40,9min 1:33,8mrr 4.MS0-59 
H1..ber 487P. 3165P •SSOP 641P. 706P 1788P. 

71 Platz 33 Platz : 

-
Frhard Bader 1 14·36h 1.22,8m•n. 2·35.3m1n 2:26.1min. ?·03,6min. 3.M70 

143P 1149P. , 176P 133P. ?30P 467P 
115 Platz 110 Platz 
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